
Petto di pollo in agro-dolce

Scaldate il forno a 180°.

Prendete un petto di pollo e gli spiegate che gli volete 

bene. 

Poi gli fate notare che ci siete  rimasti male su una cosa 

che avete stabilito voi. 

Aggiungete che comunque siete disposti a perdonarlo. 

Che questo però non è scontato. 

Che in ogni modo lo stimate.

Dimostrategli di avere molta pazienza, ma che questa ha 

un limite.

Quando il forno sarà suffi cientemente caldo, questo 

limite sarà superato.
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